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Laboratorni cviceni €.

Prenaseni a odsun

Teorie: Pti poskytovani prvni pomoci méjte na mysli, Ze stav postizené¢ho se miize neSetrnym
pohybovanim nebo zbyteénym pienasenim zhorsit. Proto s tézce poranénym nebo nemocnym
Clovekem nikdy nepohybujte, pokud neni bezprostfedn¢ ohrozen jeho Zzivot nebo
kvalifikovand pomoc neni snadno a v€as dostupna. Optimalni je poskytnout prvni pomoc
pfimo na misté ptihody. Pokud je Zivot postizeného ohrozen (ohném, padajicimi troskami,
jedovatymi plyny apod.) odsuifite ho co nejrychleji do bezpeci, aniz byste ohrozili sebe.
POZOR! Nikdy nepfenasejte t€zce zranéného sam, je-li dostupna pomoc.

Ukol &. 1: Zvedani postizenych. Dopliite chybéjici text.

1) Vzdy pouzivejte .................... svaly tj. stehenni, kyc¢elni a ramenni.
2) Vaha, kterou zvedate, musi byt co .................. K vaSemu télu.
3) Stijte rozkro¢mo, aby byla zaruCena vase ................... a schopnost udrzovat

4) Zada a hlavu drzte vzpiimené (pokud je to nezbytné, diepnéte si a zvedejte z podiepu),
vahu postizené¢ho opirejte o svoje ramena.

5) Pokud vam sklouzne .......................... se zabranit jeho padu, ale nechte ho
pomalu sklouznout po vasem téle na zem.

Ukol ¢&. 2: PFenaSeni v naruéi. Podle videa si zaznamenejte postup.

Lehké postizené nebo déti prenasejte tak, ze:

Ukol & 3: Odvleéeni postiZzeného. Dopliite text podle obrazki.

Odvleceni pouzijte v nouzi, hrozi-li bezprostiedni nebezpeci. Postizeného odsunujeme bez
oSetfeni a na kratkou vzdalenost.
1) Homi................ ptelozte ptes jeho ................ adiepnéte siza ........ coveennnnn.n
Svoje ruce prostréte pod jeho ................. a hlavu mu ulozte na svoje ..................
2) Odsunte postizeného do ................
3) Pokud ma postizeny na sobé kabat nebo sako, rozepnéte ho a shriite pod jeho hlavu




Ukol & 4: Odneseni na zadech. Podle videa si zaznamenejte postup.

Pouzijeme v ptipad¢ nepftili§ hmotného pacienta, ktery je pti védomi.

Ukol & 5: Odneseni pi‘es ramena tzv. na jelena. Podle videa si zaznamenejte postup.

Timto zpGsobem pifenasime postizené pii védomi nebo v bezvédomi pokud nemaji velkou
hmotnost a pokud potiebuje zachrance volnou ruku.




